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Vazeni ¢tenari, vazené ¢tenarky,
v podvecer nedéle Boziho slova vznika tvodnik, ktery prave ¢tete. A mozn4 tak ¢ini-
te v blizkosti svatku Uvedeni P4né do chramu.

Formulace BoZi slovo v nazvu nedéle vyjadtuje, ze Btih promluvil. To je nesly-
chana udalost v déjinach nabozenstvi, a tedy lidstva. Mnohokrat a mnoha zpisoby
se Bih vyjadril, slovem i ¢inem, vzdy s nevyi¢enym piedpokladem, Ze alespon né-
ktery ¢lovék posloucha. Ktery? Bavime se zde o tizké skupince lidi mimotadné obda-
fenych neobycéejnymi schopnostmi? Nebo jsme ve hie vSichni, my obycejni, zamést-
nani kazdodennimi starostmi? A to navic nejsme vSichni stejni. Do hry vstupuje
pestrost kultur a rozmanitost naboZenskych predstav i obrazi svéta.

Bozi slovo je vyfceno,
zapisuje se a vtéluje.
Jedno i druhé znamena
omezeni, spoutani BoZi-
ho lidskym. A zde je tie-
ba zddraznit, ze je to
dobrovolné, chténé se-
beomezeni. Ve snaze
zacit rozhovor s cloveé-
kem Btih nevaha udélat
tento krok. A Zidouci
odpovéd clovéka? Svym
zpusobem je celd Bible
sérii ptibéhti o pokusech
navazat tento bozsko-
lidsky dialog. :

I uvedeni Pané do chramu, jak ndm ho popisuje Lukas v druhé kapitole svého
evangelia, je takovym pfibéhem. P¥itomni jsou vyslovné: Maria, kterou andél nazy-
va milostiplnou, Josef, muz spravedlivy (v biblickém, ne pouze etickém slova smys-
lu), Simeon, s nimzZ byl Duch svaty, a Anna, kterd mnoho let slouZila Bohu. A samo-
zfejmé Jezis, dit€ mezi dospélymi, odkazané a dosud pasivni. V. domé BoZim se for-
muje zdanlivé nesouroda ctvefice osob, kterou spojuje jedno — jsou ve sluzbach
Hospodina. A to je kli¢.

Zaslechnout Bozi slovo v hluku tohoto svéta a vysvobodit ho z umrtvujici litery
slova lidského predpoklada vzit vazné, ze se Slovo stalo télem a piebyva mezi nami.
VSechny, a tedy i kazdého z nés, Blih oslovuje. Kazdému z nés nabizi pomoc svého
svatého Ducha, abychom nepatfili mezi ty nestastné, ktefi maji usi, ale neslysi. To
neni o intelektu, o mife vzdélani nebo o kulturnim pozadi. Bezvyznamna je tradice,
socialni postaveni nebo kmenova pfislusnost. Skupinku kolem étyticetidenniho Je-
ZiSe spojuje otevienost. Kazdy z nich povazuje za samoziejmé, ze Biih je a Ze se sta-
ra. Slysi, protoZe jsou presvédceni, Ze lze slySet a Ze m& smysl naslouchat.

Pfeji vam obohacujici ¢teni

P. Pavel Tobek
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KONTAKT NA KNEZE

Pokud maéte zijem o duchovni rozhovor &
setkédni s knézem, chcete navazat kontakt
s nasim spolecenstvim nebo se tfeba jen
zeptat na cokoli ohledné kiestanstvi, neva-
hejte se obratit na duchovniho pastyie
farnosti:

P. Jan Uhli¥, arcidékan

tel.: 777 339 233
e-mail: jan.uhlir@khfarnost.cz

Rimskokatolicka farnost —
arcidékanstvi Kutna Hora

AKTUALITY

Stédry dar pro betlémské déti

Béhem vanocéni doby méli vérici a navstévnici kut-
nohorskych kostelii moznost pfispét do kampané
Stédry dar pro betlémské deti a podporlt tak
obecné prospésnou spoleénost Dlain zivotu, ktera
provozuje Azylovy dim pro matky v tisni
v Hamrech u Hlinska.

Ve sbirkach konanych pti vanocnich bohosluz-
bach se vybralo 38 848 K¢, do kasicky — andélicka
u jeslicek v kostele svatého Jakuba lidé prispéli
25 156 K¢. Spolu s vytézkem z kiesetické farnosti,
ktery ¢ini 4 080 K¢, bylo do sbirky odeslano cel-
kem 68 084 K¢.

Z nadac¢niho fondu, ktery ziizuje Dlan Zivotu,
dorazilo osobni pod€kovani adresované otci Janu
Uhlifi:

(...) Tato vase kazdorocni podpora je pro nas
nejen velkou pomoci, ale také obrovskym po-
vzbuzenim. (...) PFijméte nase podékovani a ujis-
téni, Ze dar v poradku dorazil a my z néj mame
uprimnou radost. V tomto roce byl azylovy dim
béhem Vanoc zaplnén do posledniho mistecka
a bylo nasi radosti, Ze jsme témto ubytovanym
maminkam a détem mohli nabidnout klidnégjsi
a snad 1 péknégjsi Vanoce. Bez vasi podpory by-
chom to nedokazali. Prosime proto, vyfidte nase
srdecné diky také vasim farnikiim. (...)

Azylovy dim pro matky v tisni funguje jiz ¢tr-
néct let a nabizi ubytovani, podporu a zdzemi Ze-
nam, které se dostaly do tisnivé situace béhem
téhotenstvi. Béhem pobytu mohou klientky fesit
nastalé problemy, rozv13et své materské doved-
nosti a ziskavat i pracovnl zkusenosti prosttednic-
tvim tréninkového zaméstnani. Od svého zalozeni
dim pomohl jiz 181 maminkam a 247 détem.

: Dékujeme,
Ze jste svgm 3tédrgm darem
podali pomocnou ruku matkam

v tisni a jejich détem.

-red-
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Zpravodaj do e-mailu

Nabizime zasilani Zpravodaje ve formatu PDF e-mailem. Pokud maéte o tuto sluzbu
zajem, napiste si o ni na katerina.grenarova@khfarnost.cz. Kazdé nové ¢islo vam
prijde do schranky okamzité po jeho dokonceni, tedy zpravidla v patek pted oficial-
nim datem vydéani. -red-

Intence na rok 2022
Béhem prosince a ledna byla moznost zapisovat si intence na rok 2022, aby se vsak
dostalo na vSechny, mohl si kazdy zapsat amysl nejvice na ti'i mse svaté. Nyni je jiz
mozné zadavat dalsi intence na zbyvajici mse bez omezeni. V pfipad€é zajmu kontak-
tujte Jaroslava Bousku (e-mail: jaroslav.bouska@khfarnost.cz, tel.: 731 604 607)
nebo se zastavte v sakristii Svatého Jakuba.

-red-

Sbér znamek na misie pozastaven

V uplynulych letech jsme sbirali postovni znamky, které byly odlepovany, tiidény
a baleny v ramci aktivizace v Oblastni charité Kutnid Hora a potom distribuovany
prostfednictvim Oblastni charity Pardubice dal na podporu misijnich ¢innosti.

V soucasné dobé se zndmky nesbiraji. Prosime, znamky tedy nenoste ani do kos-
tela, ani na faru. Jednim dtvodem jsou protiepidemicka opatteni, druhym skutec-
nost, ze pro znAmky momentalné neni odbyt. Lidé, ktefi byli v procesu zaangazova-
ni, napt. pani doktorka Matikova nebo pani Novotna z Pardubic, odesli na véénost.

Pokud by se situace zmeénila, znovu o tom napiSeme. . ,
y ’ p Marie Mackova

Zveme déti do sakristie
V poloviné prosince se uskutecnila schtizka rodict, respektive maminek malych dé-
ti, kterych se tyka ned€lni program v sakristii. Podrobily jsme tuto sluzbu revizi, ze
které vyplynulo, ze nabidka by méla zlstat zachovana. Zaroven se do tymu, ktery
program pro déti do sakristie pripravuje, pridaly dalsi dvé osoby, takze je mozné
rozlozit sily a aktivitu zachovat. Navic je ve farnosti jesté par lidi, ktefi jsou ochotni
s programem narazoveé pomoci. Koordinatorkou sluzby zlistava Tereza Sedivcova
(tel.: 775 171 109, e-mail: clovik@centrum.cz).

Nadale tedy zveme déti, aby se pii nedé€lni msi svaté po evangeliu piresunuly do
sakristie, kde pro né byva pripraveno povidani, jednoduché tvotreni nebo zpivani na
aktualni téma souvisejici s bohosluzbou slova daného dne. Neplati to pouze pti treti
nedéli v mésici, kdy je na déti zaméiena cela mse svata véetné homilie. Tehdy jsou
déti zvany, aby prisly doptedu k oltari a otci Janovi s kdzanim pomohly. ©

-red-

Synodalita v nasi farnosti
Sejit se ke vzdjemnému naslouchani, vyjadrit svobodné sviij nazor, byt oteviren Du-
chu svatému, udélat néco pro své spolecenstvi, nasledovat vyzvu papeze Frantiska...
To pro mé€ byly motivy vedouci k rozhodnuti se v nasi farnosti do synodalniho pro-
cesu zapojit.

Jsem moc rada, Ze vzajemnou podporou a pomoci miiZzeme opravdu spole¢né jit
i touto aktivitou. Dékuji otci Janovi, Katce a Lucce Grenarovym za spole¢nou pti-
pravu procesu v nasi farnosti i tém, kdo obétavé vedou jednotlivé skupiny, které se
schazi nad jednim z deseti témat. A v neposledni fad€ vSem, kdo tyto skupiny svou
Ucasti tvori. Celkem jich vzniklo neuvétitelnych devatenact.

V ttery 8. bfezna v 19:00 se se vSemi moderatory skupinek sejdeme na fate, aby-
chom se podélili o radost i zkuSenosti ze spoleéné cesty synodalitou. V nedéli
13. bfezna pak msi svatou zavrs§ime synodalni proces v nasi farnosti. p
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Preji vSem, ktefi jste se zapojili a schazite se v nékteré ze skupin, aby to pro vas
byl plodny cas spolecenstvi v Duchu svatém. A abychom to, co se ndm odhali pii
praci ve skupinach, nepromarnili, nezakopali jako nedobry sluzebnik, ale ztro¢ili

v nasSem spolecenstvi i osobni zivé vire. . , ,
P Marie Slavotinkova

Svétovy den nemocnych

Nedéle 13. Gnora je vyhlasena Svétovym dnem nemocnych. Pii této prilezitosti bude
v kostele svatého Jakuba slavena mse svata za vSechny nemocné v nasem meésté, za
ty, kdo o né pecuji, a za kutnohorskou nemocnici. Zaroven bude pii této msi svaté
prilezitost pristoupit ke svatosti pomazani nemocnych. V ptipadé, ze mate o tuto
svatost zajem, ale nemuizete se na msi osobné dostavit, kontaktujte P. Jana Uhlite

(tel.: 777 339 233). red-
Beseda o partnerskych vztazich s Karlem Rezabkem
Kiestanské spolecenstvi v Kutné Hofe pofad4 14. tinora od 19:00 pii prilezitosti
Narodniho tydne manZelstvi setkani s pastorem, hudebnikem a publicistou Karlem
Rezabkem z Plzné. Kromé préce pastora vede Karel Rezabek manzelské kurzy a vé-
nuje se osobnimu koucinku. Tématem setkani budou manzelské vztahy a skutec-
nost, Ze rozdil povah a z4jmti manzeld je nejcastéji uvadénou pricinou rozpadu vzta-
hi. Jaké jsou dtivody a jak se zachovat?

Vice informaci o této, ale i dalSich akecich, které se konaji v prostorach Kiestan-
ského spolecenstvi Kutnd Hora (byvalé gkolni druzing na sidlisti v Sipsi, vehod
z ulice Sportovcil) naleznete na webovych strankach kskh.cz.

Alexandr Stépanovski
Vikendové duchovni obnovy
Pokud se nezpiisni protiepidemicka opatfeni, uskuteéni se tradi¢ni duchovni obno-
vy ve Slavoniové. Program zajistuje P. Jan Uhlif, pozval si také hosty, ktefi ticastni-
kiim nabidnou svédectvi ze svého Zivota. Pro mladeZ to budou manzelé Tylsovi
z Bedfichovic v Orlickych horach; termin duchovni obnovy je 11. — 13. Gnora
a prihlasky shromaZzduje Terezie Cinerové (e-mail: cinerovaterezie@seznam.cz).
Zeny navstivi manzelé Melicharovi z NAachoda, obnova pfipadd na vikend
25. — 27. Unora, kontaktni osobou je Monika Trdlitkova (e-mail: moni-
catrd@seznam.cz). Muzi se mohou na hosta rovnéz tésit, jméno bude teprve potvr-
zeno. Do Slavoniova se vydaji 18. — 20. bfezna, zajemci se mohou obracet na Ladi-
slava Vokouna (e-mail: vokoun.ladislav@gmail.com). Stéle jsou volna mista; nechte
se naldkat svédectvimi zvefejnénymi v prislusnych vydanich Zpravodaje z minulych
let a nevahejte se piihlasit.

-red-

Seminaf o evangelizaci
Mili farnici, jste srde¢né zvani na Seminaf o evangelizaci, ktery probéhne v sobotu
12. birezna v prostorach Nového Adalbertina v Hradci Kralové. Seminar je urcen pro
vSechny diecézany napti¢ generacemi. Jeho cilem je ptiblizit nAm v§em téma evan-
gelizace, pfipomenout, Ze evangelizace je hlavni Gikol, ktery Kristus svéril cirkvi po
svém Zmrtvychvstani, a kone¢né predstavit konkrétni moznosti, jak lze evangelizo-
vat (nejen) v ramci farnosti.

Celym seminarem nas bude jako moderator provazet P. Jan Uhlif. Akce zac¢ne
v 9:00. Po tvodnim slové generalniho vikare P. Jana Paseky bude nasledovat kratka
prednaska P. Jana Linharta na téma ,Vy jim dejte najist* (Mk 6,37). Nasledné bu-
dou v dopolednim a odpolednim bloku soubézné probihat workshopy zaméiené na
jednotlivé evangelizaéni aktivity, které lze vykonavat v rdmci farniho spoleéenstvi.
Workshopy povedou povétSinou laici, lidé, ktefi maji s danymi aktivitamip o
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4R Zveme Vas na
5 Seminar

O evangelizaci
12. brezna 2022 od 2:00

Nove Adalbertinum, Hradec Kr‘élove’_
Vy jim dejte najist! (Mk 6, 37)

Hlawvni host: P. Jan Linhart

« Modlitelbni spolecenstvi
Za NeMmochnNe | J. Sieberova

« Obnova v Duchu svatem |H. Johnova
« 'Kdyz jsem v tom sam' |K zemankova
. Kana pro pary | & Melicharova, M. Slezak

« Net for God |V.Neskuda
- Alfa kurzy |P. J. Uniir

- Velery chval | J. Huoalek

. Biblickeé trio |L T. Soukalova
www.bihk.cz/evangelizace




dlouholeté zkusSenosti. Konkrétné a prakticky budou predstaveny tyto aktivity:
Modlitebni spoledenstvi za nemocné, Kana pro pary, Biblické trio, Net for God,
Vedery chval, Obnova v Duchu svatém a Alfa kurzy. Posledni zminény workshop
bude predstavovan P. Janem Uhlifem ve spolupraci s Julii Némcovou. V ramci se-
minate probéhne také workshop s nazvem Kdyz jsem v tom saém. Bude v ném ote-
viena diskuze o situaci, kdy m4 farnik touhu zah4jit ve své farnosti néjakou evange-
liza¢éni aktivitu, ale nenachazi pro to pochopeni a podporu u spolufarniki a nékdy
ani u faratre. Vedouci workshopti mohou téastnikim pomoci rozlisit, zda je dana
aktivita vhodna pro jejich farni spolecenstvi, poptripadé jim mohou dat tipy a rady
na to, jak tuto aktivitu uvést do Zivota farnosti.

Na zavér, ptiblizné ve 14:30, probéhne spoleéna moderovani adorace v kostele
Nanebevzeti Panny Marie.

Soucésti Seminare je také spoleény obéd formou rautu. Doporuceny prispévek je
100 K¢. Zajemci se mohou prihlasovat na mém e-mailu soukalova.ludmila@dihk.cz

nebo telefonu 724 129 887. TéSime se na setkani s vami! . ,
za organizatorsky tym

Ludmila T. Soukalovd
Knizky pro indické déti
Diecézni katolicka charita Hradec Kralové ve spolupraci s internetovym knihkupec-
tvi Reknihy nabizi mozZnost, jak dat novy zivot kniham, které uz nepotiebujete,
a zaroven tim pomoci potiebnym. Reknihy se vénuji prodeji pouzitych knih, s je-
jichz ptivodnimi majiteli se d€li o polovinu zisku z prodeje. Tuto ¢ast zisku lze véno-
vat na bohuliby ucel, kterym miiZe byt (kromé jinych) pravé zamér hradecké charity
poridit knihy a uc¢ebnice pro déti zijici na okraji indické spole¢nosti.

Pokud mate doma zachovalé knizky mladsi dvaceti let, které uz nepotiebujete,
ale chtéli byste jim najit smysluplné vyuziti, mazete je do konce bfezna ptinést do
kostela ¢i na arcidékanstvi. Shromézdéné tituly vytiidime a odesleme do knihkupec-
tvi Reknihy za Géelem podpory vy$e zminéného charitniho projektu. red
Farni knihovna
Mili pratelé, dnes vam piedstavim knihu, kterou jsem dostala k Vanoctim, ale roz-
hodla jsem se ji zatadit do farni knihovny. Jedna se o zajimavy zivotni ptibéh ital-
ského knéze Dolinda Ruotola, mj. autora zndmé Novény odevzdanosti. Sestavil ho
italsky novinai Luciano Regolo podle vzpominek pani Grazie Ruotolo. Kniha nese
nézev JeZisi, postarej se ty. Tuto vyzvu P. Dolindo ¢asto opakoval jako projev na-
prosté odevzdanosti do Bozi viile. Lidem také fikaval: ,,Divéruj Bohu!“ A tuto odpo-
véd od néj dostavaji i nyni, kdyz ptijdou k jeho hrobu a zaklepou na néj s prosbou
o primluvu.

Pani Grazia Ruotolo, netel tohoto mystika a vizionafe 20. stoleti, spravuje po
dobu vice nez triceti let archiv jeho poziistalosti a shromazd'uje také osobni svédec-
tvi pamétniki a téch, ktefi obdrzeli zvlastni milosti na jeho pfimluvu. Ve svém véku
90 let by se rada dockala Dolindova blahoteceni, ale zatim v tomto procesu narazi
na ruzné prekazky. Proto se alespon snazi, aby se vice védélo o jeho spisech a Zivot€,
podili se na vydavani jeho knih a podpofila i autora této knihy v sepsani strycova
Zivotopisu.

P. Dolindo piisobil cely Zivot v Neapoli a zde také v roce 1970 zemiel. Bylo mu
témeér 9o let a jeho télesnad schranka byla jiz velmi slaba, bolesti po celém téle ho
trapily po mnoho let, posledni rok svého Zivota jiz viibec nevychazel z domu. Na
svém téle snasel i oteviené rany, stigmata.

V roce 1920 vstoupil do tietiho fadu svatého Frantiska a rozhodl se pro zivot
v naprosté chudobé, po vzoru svatého Jana Vianneye. Rok poté byl rozhodnutim p
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Svatého oficia (dnes Kongregace pro nauku viry) na zakladé pokiivenych vypovédi
nékterych svych duchovnich svéfencl suspendovan. Témér sedmnéct let nemohl
slavit svatosti ani plisobit v pastoraci a fikal tomu ,zmrzaceni knézstvi“, snasel toto
prikoii vSak s obrovskou pokorou a laskou k Cirkvi. Publikoval v té dobé pod pseu-
donymem Dain Cohenel. V roce 1936 povolil papez Pius XI. vydani jeho dila a rok
na to, ve svych 55 letech, mohl otec Dolindo opét stanout u oltate.

Ve svém trapeni hledal posilu a obratil se na svého soucasnika, otce Pia
z Pietrelciny. Ten ho utvrdil ve vife, Ze jeho cesty vede Bith. Dopisovali si a osobné
se setkali az v roce 1953, kdy se otec Dolindo vypravil do San Giovanni Rotondo.
Otec Pio ¢asto odkazoval poutniky z okoli Neapole na pomoc otce Dolinda. Pii srov-
nani povah obou mystiki lze Fici, Ze otec Pio byl pfisnéjsi a mohl v lidech vzbuzovat
bazen, zatimco otec Dolindo dokazal ¢loveéka ihned odzbrojit svou laskavosti. Nave-
nek pisobil jako ¢lovék naivni, svou nadprimeérnou inteligenci dobte skryval.

Velmi mé zaujala kapitola o vizi otce Dolinda z roku 1965, kterou popsal: pred-
povédél v ni konec komunismu s Evropé a nastup ,,nového Jana“, papeZe Jana Pav-
la II. Rukopis se ztratil a jeho znovunalezeni na ¢tenate ptisobi jako detektivni pti-
béh.

Kniha obsahuje také zajimavé dopisy, které otec Dolindo psal svym piibuznym
a pratelim, a mnoha ptisobiva vyznani viry a osobni modlitby.

Tuto a dal$i knihy — naptiklad i o Zivoté otce Pia — si mtzete vypujcit v pracovni
dobé kancelate, v nedéli pri kavarné po msi svaté nebo kdykoli po dohodé se mnou
na telefonu 602 842 013.

V knihovné se nam nashromazdilo nékolik vytiskt tychz titult z pera Tomase

evvs

vyhledejte po msi svaté nebo mé kontaktujte na vyse uvedeném telefonu.
Milena Pfaifrova

PASTORACNI AKTIVITY A STATISTIKA 2021

Duben

* Adorace v Bozim hrobé
v kapli BoZiho téla

* Velikono¢ni bohosluzby

* Prijeti katechument
mezi ¢ekatele kitu

Leden
* Trikralova sbirka online
* Modlitebni Fetéz v ramei
Tydne modliteb za jednotu kiestanti
* Modlitba riZence online

Unor * Diskuse nad proménou farnosti
* Duchovni obnova mladeze
online Kvéten

* Postni duchovni zastaveni * Majové poboZnosti

v chramu sv. Barbory / online
* Cetba Pisma svatého online

Brezen
* Rok rodiny
* Modlitba za rodiny se sv. Josefem
* Poboznosti kiizové cesty
* Osobni meditac¢ni pout
se Sedmi slovy Kristovymi

* Cesta rodin

s exhortaci Amoris Laetitia
* Svatodusni vigilie
* Kfest katechument

Cerven
* Noc kostelt
* Slavnost Téla a krve Pané
v chramu sv. Barbory
* Zahradni slavnost CMS sv. Jakuba
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Cervenec

* Pouf do Zarosic

* Oslava svatku sv. Jakuba

* Tabor Slune¢niho kmene

* Chaloupka druziny Concordia

Srpen

* Prazdninové spolecenstvi déti
(,tabor® na klasterni zahradé)

* Cyklocundry pro dveé skupiny déti

2N,

Zari
* Verejna sbirka Zvony pro Barboru
* Pout do Sastina na setkani s papeZem
* Kurz Alfa
* Seminaf Zivot v Duchu

Rijen
* Posledni rozlouceni
s P. Janem Marikem
* Novéna pred 5
volbami do Poslanecké snémovny CR
* Modlitba riizence
* Spoleéné putovani
na posviceni do Sedlce
* Slavnostni zahajeni oprav
kostela v Grunté

Listopad
* Svatomartinsky pravod
* Sneseni zvonti z véZe jezuitské koleje
* Prijeti do katechumenéatu
* Diecézni setkani mladeze
v Hradci Kralové

* Adventni duchovni zastaveni v kostele

sv. Jakuba / online

CESTOVNI RUCH V ROCE 2021

Prosinec

* Roraty

* Oslava svatku sv. Barbory
* Vanocni bohosluzby

* Obnova manZelskych slibt

Pravidelné aktivity
* Adorace za prohloubeni
viry a lasky v rodinach
* Modlitba za cirkevni matefskou skolu
* Modlitby matek
* Modlitebni setkani muzia
* Spolecenstvi mladeze
* Setkavani maminek s détmi
* Setkavani seniort
* Pfiprava katechumeni
* Vecery chval
* Vyuka naboZenstvi
* MSe svaté pro déti
* Cetba Starého a Nového zakona
* Modlitba za charitu

Statistika 2021

kity svatby pohiby
Kutnd Hora | 40 13 27
Bykan 0 1 5
Tiebonin 4 1

Jaroslav Bouska

V loniském roce jsme chram svaté Barbory otevieli pro verejnost teprve 4. kvétna.
Do té doby byl chram z divodu pandemie koronaviru a souvisejicich hygienickych
opatfeni pro navstévniky uzavien. I presto si do konce roku chrdm prohlédlo
124 587 navstévnikd, to je ptiblizné o 9,2 % vic nez v roce 2020. Jedn4 vsak pouze
o tfetinovou navstévnost v porovnani s rokem 2019, zejména kvili absenci zahra-
ni¢nich turistt.

V roce 2021 jsme piipravili nékolik novinek, které navstévnici velmi ocenili. Byl
to zejména online priivodce chramem svaté Barbory, kterého si lidé na¢tou do svého
mobilniho telefonu. V online privodci jsou k dispozici informace v pisemné i ve p
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zvukové podobé a vse je doplnéno fotografiemi. Kromé toho je na webu farnosti
zpracovand virtualni prohlidka interiéru chrdmu, najdete ji v sekci Turista v dolni
Casti stranky chramu sv. Barbory. Na stejné strance je také kratké video, které inte-
riér chramu ukazuje z ptaci perspektivy.

Kostel svatého Jakuba ztistal, stejné jako v roce 2020, béhem lonského 1éta uza-
vieny z divodu obnovy. Navstévnici mésta mohli kostel navstivit pfi bohosluzbach,
v ramci festivalu Kutnohorské 1éto nebo béhem Dnt evropského dédictvi. Do koste-
la Matky BoZzi Na Naméti mohli lidé v letni sezoné nahlédnout ze zadveri. Klasterni

Vv,

Statistika Chram Kaple Kostel Kostel

navstévnosti sv. Barbory Boziho téla sv. Jakuba Matky Bozi

rok 2019 347 523 53199 44 036 1852

rok 2020 114 075 44 437 121 323

rok 2021 124 587 64 853 1122 2 325
Julie Némcova

ZAMESTNANCI FARNOSTI V ROCE 2021

Rok 2021 pfinesl fadu personalnich Gprav. Na zac¢atku roku meélo s farnosti uzavie-
nou pracovni smlouvu 17 zaméstnancti, z toho dvé maminky na matei'ské dovolené
(celkem 15,55 Gvazku). B€hem roku jsme piijali nékteré nové zameéstnance, jini
ukondili pracovni pomér nebo jim byl upraven rozsah tvazku. K 31. prosinci 2021
farnost zaméstnivala na hlavni pracovni pomér 18 osob v rozsahu 15,2 tvazku

(z toho dvé materské dovolené). A ,
Julie Némcova

OPRAVY PAMATEK V ROCE 2021

Kostel sv. Jakuba: opravy v ramci dotace z IROP (Integrovany regional-
ni operaéni program) 5
Obnova exteriéru trojlodi a interiéru vézi, restaurovani nasténnych maleb. Cast uve-
deného objemu dotace bude proplacena v roce 2022. Vlastni podil z uznatelnych
vydajt je 5 %.

Celkové naklady - 48 171151 K¢
Prijmy z dotace IROP 45192 329 K¢
Vlastni podil -2 978 822 K¢

Kostel sv. Jakuba: opravy mimo ramec dotace z IROP
Modernizace systému elektronické zabezpedovaci signalizace (EZS); méfeni a vy-
hodnoceni vlhkosti zdiva.

Naklady na modernizaci systému EZS -89 036 K¢
Naklady na mérent a vyhodnocent vlhkosti zdiva -15 488 K¢
Dotace z programu Integrovany systém ochrany movitého 62 000 K&
kulturniho dédictvi ministerstva kultury

Vlastni podil - 42 524 K¢
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Chram sv. Barbory
Modernizace systému elektronické zabezpecovaci signalizace (EZS); projektova do-
kumentace (PD) na obnovu interiéru chramu; méteni a vyvhodnoceni vlhkosti zdiva.

Naklady na modernizaci systému EZS - 81 884 K¢
Ndaklady na PD - 150 393 K¢
Naklady na mérent a vyhodnocent vlhkosti zdiva - 21296 K¢

Dotace z programu Integrovany systém ochrany movitého
kulturniho dédictvi ministerstva kultury (EZS)
Vlastni podil -196 254 K¢

Kostel Matky Bozi Na Naméti
Obnova odvodnéni: oprava okapového chodniku; oprava vnitinich omitek po elek-
troosmoze a s tim souvisejici vymalba; méfeni a vyvhodnoceni vlhkosti zdiva.

57 319 K¢

Ndklady na meéreni a vyhodnocent vlhkosti zdiva - 26 620 K¢
Ndklady na odvodnént a opravu omitek - 855 081 K¢
Dotace z Programu zachrany architektonického dédictvi 700 000 K¢
Dotace z Fondu regenerace Mésta Kutné Hory 127 800 K¢
Vlastni podil - 53901 K¢

Klaster sv. Vorsily
Obnova sttechy a krovii prvni ¢asti severovychodniho kiidla klastera.

Celkové naklady - 1350 011 K¢
Dotace z Programu zachrany architektonického dédictvi 1050 000 K¢
Dotace z Fondu regenerace Mésta Kutné Hory 135 500 K¢é

Vlastni podil -164 511 K¢é

Soria Krejéovd, Jana Vyditalovd, Anna Zarubova
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PASTORACNI RADA FARNOSTI

Jednani pastora¢ni rady farnosti se uskute¢nilo v ttery 25. ledna online. Uvod patiil
hodnoceni uplynuljch akci. Adventni duchovni zastaveni byla hodnocena kladné,
pouze méla nizkou tcast primo v kostele, coz je Skoda; lidé ale vyuZili sledovani on-
line pfenosu ¢i zdznamu. Osvédcilo se, Ze promluvy méli laici. Dale se diskutovalo
o nahrazeni ,ptilno¢ni“ mse svaté pro déti na Stédry den odpoledne vanoc¢nim pas-
mem a presunu jeslicek pod Charvatovskou kruchtu. Zaznély vétSinou argumenty
pro slaveni mse svaté i navraceni betléma na jeho tradi¢ni misto, pastorac¢ni rada se
k nim vrati pri pripravé slaveni letoSnich Vanoc. Marie Knappova déle referovala
o setkani rodic¢t déti, pro které je uréen program v sakristii pri ned€lni liturgii (viz
str. 3). Velmi kladné byly hodnoceny zpivané ohlasky pti Slavnosti Zjeveni Pane.

Samostatnym bodem bylo hodnoceni pravidelného poradu nedélnich bohoslu-
Zeb v Kutné Hote. Reflexe zaznéla od vSech ptitomnych; byla v ni fada pfipominek,
nicméne je ziejmé, Ze zakladni nastaveni zménit nelze. Otazkou je vsak, jestli nemi-
Zeme vice vyuZzit ¢as po msi svaté a setrvat v neformalnim spolecenstvi jesté alespon
chvili po jejim skonéeni. Napadi, jak tuto ideu podpotit, zaznélo nékolik.

Pozitivniho zhodnoceni se dostalo novému pravidlu pti éteni piimluv, totiz zara-
zeni kratké odmlky pred kazdou z nich. Pastorac¢ni rada odsouhlasila konani farniho
dne a stanovila jeho datum na 5. ¢ervna.

Marie Slavotinkova informovala o pribéhu synodilniho procesu ve farnosti.
Protoze se na diecézni droven budou nakonec odesilat zapisy ze vSech skupin, pas-
tora¢ni rada na svém dal$im setkani, 3. bfezna, nebude pripravovat jejich souhrnné
zpracovani, jak bylo ptivodné v planu. Schlizka bude vyuZita k ptipravé spole¢ného
slavnostniho zakonéeni synodélniho procesu v nasi farnosti.

V zavéru jednani zaznély informace o aktuélnim déni na cirkevnim gymnaziu, ve
Skolce a v charité. Kromé schiizky 3. bfezna, ktera bude vénovana synodé, bylo také

naplanovano dalsi fadné jednani pastorac¢ni rady, a to na 29. bezna. d
_re -

OBLASTNI CHARITA KUTNA HORA: TRIKRALOVA SBIRKA 2022

Vytézek Trlkralove sblrky Oblastnl charlty Kutna Hora se poprve v historii prehoupl
pres milionovou hrani-
ci. Darovali jste neuvé-
fitelnych 1 045 274 K¢.
Na 8oo0 ttikralovych
koledniki se v lednu
rozeSlo do ulic témér
70 mést a obci. Zape-
“ Ceténo bylo 238 po-
' kladnicek, z  toho
50 jsme jich umistili

AL

vali do kasicek
= 1 018 709 K¢. Bezhoto-
== vostné jste prispéli

5 castkou 11 563 K¢. On-
line koleda vynesla
| Castku 15 002 K¢. p
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Jesté v listopadu loriského roku Vybrané obce

Jjsme neveédeéli, zda budou moci titkrdlo- | (na izemi nagich farnosti) Vytézek
vt kolednici vyjit do ulic. Proto jsme,
stejné jako predesly rok, méli piiprave- | Cirkvice 37870 K&

nou 1 variantu statickych pokladnicek

umisténych u partnerti. Vsichni jsme Bahno 4773 Ke
doufali, ze tentokrate klasicka koleda Dolany 1622 K&
tii kralit vyjde”, fika Pavlina Lickova, »
koordinatorka  Trkralové  sbirky Grunta 6353 Ke
v kutnohorské charité. Nakonec tfikralo- | Hlizov 21691 K¢
vi kolednici s nadsenim zpivali t¥ikralo- - -
vou koledu, p¥inesli pozehnani do vagich | Kluky, Puchef 7879 K&
domovﬁ,vvz'éjemll’é se pojcééili n}ﬂyml Nové Lhota 1970 K&
slovy s témi, kteii darovali a poprali si Oltany 1 331 K&

jen to dobré do nového roku.

Setkani koledniki s darci byla plné | Krchleby 10 871 K¢
emoci. VétSina kolednikti se vratila
s nad$enim z milého prijeti. ,,Pro dceru
to byla velmi mila zkuSenost. Déti byly ' Kiesetice 17 439 K&
vétsinou vrele uvitany, lidé se na né
teésili. Kde nebyli doma, nechali penize
na vratech a podobné. Svédci to o dlou- | Libenice 6 390 K¢
hodobé tradici, dobré vysvétlovact
kampani a diwére lidi v to, jak je
s vybranymi prostiredky nakladano. Je | Hofany 4867 Ké
to nadherny diikaz, kolik je dobrych lidi

Chrést 3 404 K¢é

Kutna Hora 265 632 K¢

Bylany 5987 K¢

v$ude kolem nds,“ piSe maminka malé Nove Dvory 5996 K¢
kolednice. A my dékujeme rodinam, ma- | Svat Katefina a Svaty Mikulas 18 966 K¢
minkam a tatinkdm s pfedskolnimi dét- - - >
mi, velkym kolednikiim, tém, ktefi kole- Trebonin 13535 K¢
dovali poprvé, i nasSim vérnym, ktef  {(jmonin 1000 K&

koleduji uz dlouh 1éta. Dékujeme skau-
tlim, studentim Gymnaézia Jifiho Ortena i charitnim pracovnikiim, ktefi se zapojuji
jako dobrovolnici.

Nasi ochotni partnefi umistili statické pokladnicky ve farnostech, obchodech,
firmé4ch nebo na obecnich Gfadech pro ty, ktefi se nemohli potkat s koledniky. Lito-
vali jste, Ze se v kasickach neobjevilo tolik korun jako v lotiském roce, ale to viibec
nevadi. Poditali jsme s tim, kdyZ chodili kolednici. Kazda darovana koruna prispéla
dobré véci a my dékujeme za vasi ochotu a éas. 5

Trikralové koledovani je pro letosni rok za nami. ,,Cdstka 1 045 274 K¢ je iZzasna
a my v tuto chvili vime, Ze budeme moci realizovat cely zamér letosni sbirky,” rika
Robert Otruba, feditel kutnohorské charity. ,,Diky stédriym darciim bude moci cha-
rita zakoupit automobil pro aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, pomoci finan-
covat ¢innost Dobrovolnického centra nebo zprostiedkovat pracovni zkusSenosti
klientiim se zdravotnim znevyhodnénim Centra Pristav. Upiimné dékujeme vSem
darcim za jejich velkorysost a stédrost, malym 1 velkym kolednikiim, partnerim
a vsem dobrovolnikiim za jejich usili a velké nasazeni. Jsme za to velmi radi, vazi-
me st vSech darcit a kazdé koruny vlozené do Trikralové sbirky,“ dodava Robert
Otruba.

Marcela Mommersova, tiskova zprava
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CirkEVNI GYMNAZIUM Vv KUTNE HORE

Slovo odchazejici reditelky

Vézeni ¢tenari, prlznivci Cirkevniho gymnézia v Kutné Hofte,
po sedmi mésicich se s plisobenim na této skole lou¢im a pfenechavam zejména

zaky této Skoly vasim modlitbAm. My, dospéli, jsme ,v pfimém prenosu“ détem

predvedli, jak by se neméli vitat nové ptichozi, fesit problémové situace ¢i komuni-

kovat v ramci $koly i mimo ni.

Na skolu jsem ptisla, abych pomohla po [
kovidovych letech dohnat resty a postavit sko- [ |
lu na nohy. Tteti skolni rok poznamenany tou-
to nemoci neni viibec jednoduchy, a to pro
zadného z aktér vzdélavaciho procesu. Mys-
lim, Ze se za véci, které béhem mého piisobeni
na $kole posunuly, nemusim stydét — at uz se |
jedna o provozni zalezitosti, o zaleZitosti $kolni
dokumentace ¢i lep$i informovanost rodict.
K obsahu a formé vyuky jednotlivych pedago-
gl jsem se nevyjadiovala, planované navstévy
hodin jsem jiz nestihla.

KdyZ se ukézalo, ze mé zaméstnanci Skoly
necekaji s otevienou naruci a nékteri odmitaji
spolupracovat tplné, snazila jsem se — pti zajisténi v§eho vyse popsaného — docilit
fizeného procesu nastaveni komunikace. Zda se, Ze pozdé. Otevirena komunikace,
kterou jsem nabidla, dava velkou zbran do rukou tém, ktefi na ni nechtéji ptistoupit
— od vas se dozvi vSechno, ale k vim nepfistupuji stejné, z komunikace vas vynecha-
vaji. Nepopiram sviij podil na problémech, ale jsem si naprosto jista, Ze bylo mozné
je spolecnou domluvou vytesit, pokud by vSem Slo o stejnou véc — a zpocatku jsem
se domnivala, Ze o dalsi vyvoj Skoly jde ndm vSem.

Nemyslim si, Ze byste méli na nastalou situaci rezignovat. Nemyslim si, Ze by
mély byt dvé kategorie pedagogl a rodic¢d — ti, ktefi urcuji, co kdo bude na skole
dé€lat, a ti, kteri jenom ptihlizi, boji se vyjadrit nebo nejsou pusténi ke slovu. Ptejte
se na zpusob, jak byly oznameny a probéhly volby souc¢asné skolské rady, na zkusSe-
nosti a cile jejich ¢lenti. Ptejte se ziizovatele na dlouhodoby zamér se Skolou — jak
to, ze tak rychle dal ruce pry¢ od ¢lovéka, kterému ptivodné dal dlouhodobou dtve-
ru ve vedeni $koly. Pokud nechceme rezignovat na demokratické principy, pomize
jen objektivita, rovny pristup ke vsem a neakceptace vyhod a znamosti vlivnych lidi.

Biih s vami.

Zuzana Simiinkova

Na okraj jednoho rozlouceni
Evangelista Lukds vypravi, jak Jezis cetl v nazaretské synagoze uryvek z proroka
Izajase — a skondil uprostied véty. V tu chvili zjevné nepovazoval za spravné do-
Cist vers az do konce. Pi‘ejimdm tento jeho pristup a i ja chci z piibeéhu v tuto chvili
vybrat jen to hezké a pozitivni.

Koncem jara lonského roku jsem psal text k odchodu pani feditelky Liskové
z cirkevniho gymnazia. Tehdy jsem byl presvedcen Ze to uz nlkdy nebudu délat,
a tésil jsem se na spolupra01 s nastupujici feditelkou $koly pani Siméinkovou. Pred-
stavoval jsem si, Ze to budu ja, kdo se bude za rok nebo dva lou¢it. Uteklo par mési-
cti a vSe je jinak. Pani Zuzana Simtmkova k poslednimu lednu nedobrovolné opousti
post feditelky a velkoryse i $kolu samotnou.

Jejim odchodem prichazi skola o nesmirné pracovitého a obétavého cloveka. p
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Jeji nasazeni a pracovni tempo bylo vyzvou pro vétSinu z nés, stavajicich zamést-
nanci. Nejednou do ztemnélého vecera svitilo nejen okno kabinetu kolegy Vopatila,
jak jsme uZ léta zvykli, ale i okno feditelny. A navic se opét zacalo nahlas hovotit o
rozvoji $koly a o jejim prizptisobeni se ménicim se pomériim a pozadavkiim. Zase
byly ve vzduchu citit zachvévy entuziasmu zakladatelskych casti.

Novou a cennou zkuSenosti byl také znac¢ny respekt pani reditelky k pravidlim
a normam. Projevoval se snahou o jejich znalost i pouziti v praxi. To nebylo bez po-
tizi. Obcasné rozhovory mezi pani feditelkou povazujici dodrZzovani pravidel za sa-
moziejmé a nékterym z kolegt upfednostﬁujicich naopak léty vytfibené feknéme,
neformalni postupy, pisobily aZ nechténou komikou proslulych vystuptl Felixe
Holzmanna. Skoda, Ze jsme se jim tehdy nedokazali zasmat, mozn4 by bylo mnohé
jinak.

V duchu poZadavku ignacidnské spiritualy ,Sicut tres“ zminim jeSté otevienost,
kterou pani reditelka Simtinkova (znovu)obohatila nasi $kolu. Jako pedagogove
jsme byli opakované vyzyvani, abychom se konkrétné a pravidelné vyjadiovali
k otazkam souvisejicim s provozem $koly. Ne vzdy se to dartilo a ne vzdy to bylo vita-
no. Obcas se naopak zdéalo, Ze se nAm moc nechce jit s kiizi na trh, obcas jsme dava-
li najevo zklamani, Ze jsme se vyjadtili, a pak je to stejné jinak. Pfesto to bylo cenné
novum.

Angazma pani feditelky Siménkové v cirkevnim gymnéziu se nepovedlo
a k poslednimu lednu konci. Dovolme si pro jednou misto hledani vinikt svétit ce-
lou zalezitost v modlitbé Panu. Pani feditelce poptat upfimné vse dobré do dalsi
etapy jejiho Zivota a podé€kovat za to dobré, co zde zanechala. Neni toho malo.

P. Pavel Tobek
Den otevirenych dveri
Ve stiredu 9. inora od 14:00 do 18:00 probéhne na Cirkevnim gymnéziu v Kutné
Hore den otevienych dveii. Do $koly zveme uchazece o studium, jejich rodice, ale
také vSechny ostatni, ktefi maji zajem nahlédnout do Skoly uvnitt klasternich zdi.
Jak probiha vyjuka a kam sméfuje studenta? Jak vypadaji tridy, jak se ptipravit na
prijimaci zkousky nebo co vSechno muze studentim nabidnout $kolni klub? Nejen
na to se prijd'te se zeptat pifimo do Skoly. Pohovorit bude mozné s novym feditelem
Mgr. Jifim Vojackem i pedagogickymi pracovniky gymnaézia.
Akce se bude konat s ohledem na aktualni epidemiologickou situaci spojenou
s onemocnénim Covid-19. Aktualni verzi realizace akce najdete na webovych stran-

kach gymnaézia (cgym-kh.cz). TéSime se na vas! . B
Marie Knappova

NAPSALI JSTE...

Seminaf Zivot v Duchu pro mladez

Kdyz jsem byla pred par meésici oslovena otcem Uhlifem, abych se zic¢astnila semi-
néafe Zivot v Duchu, ani mé nenapadlo Ze se na posledm chvili rozhodnu ztGcastnit,
a ani to, jak Elovek pozné Bozi pritomnost. Udast jsem zvazovala a rozhodla mOJe
touha vice poznat Pismo, ¢ist Pismo pravidelné a pokud mozno, vice mu porozumét.
Nyni, po absolvovani kurzu mohu fici, Ze ma oéekavani nenaplnil, ale mnohokrat
prreddcil.

Méli jsme pied sebou osm tydni pravidelné ¢etby Pisma a denni rozjiméni nad
danym tryvkem. Nasim tikolem bylo denné€ si zaznamenat vétu, par slov, vers, ktery
néas nejvice oslovil, ktery se dotkl naseho srdce, a nasledné své prozitky a pocity sdi-
let v kurzu s ostatnimi. Na zac¢atku jsem méla z pribéhu kurzu obavy, ale hned pti
prvnim setkani se ukazaly byt naprosto zbyte¢nymi. p-
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https://www.cgym-kh.cz/

Jak krasné bylo sdilet s ostatnimi ty ¢asti Pisma, které se nis béhem tydne nejvi-
ce dotkly, a slySet od ostatnich jejich zkuSenost, vyslechnout si, jak oni vSe prozivali.
Nejkrasnéjsi na vSech setkanich bylo to, jak jsme poznali rozmanitost Pisma. I pres-
to, Ze jsme vSichni Cetli stejné texty, a dokonce nad nimi rozjimali, vétSinou kazdy
z nas jmenoval naprosto odli$né pasaze a v tu chvili bylo iZasné uvédomit si to, jak
si kazdy z nés nasel v Bibli ,,to svoje®, to, po ¢em touzilo jeho srdce, povzbuzeni nebo
potéseni. To, co potieboval v dany den kazdy z nas nejvice slySet. Nejen to pro nas
bylo obrovskym posilenim do dal$ich dni a tydnt. Povzbudivé bylo i to, Ze jsme spo-
le¢né dokazali sdilet naro¢néjsi momenty, kdyz se nam v cetbé nedatilo, kdyz jsme
zjistili, Ze jsme versi nerozuméli, ale Ze ani v tomto nejsme sami. ©

Vsechno, co jsme jako spolecenstvi proZili, se ale nevztahuje pouze na sdileni, ale
i na to, Ze jsme k sobé ziskali divéru, pristoupili jsme k celozivotni svatost smifen,
po niz jsme citili skute¢nou radost a klid. Po celou dobu nés provazel Duch svaty,
ktery nejen Ze za nas promlouval, ale ukazal nam, co vSe miZeme délat pro spole-
Censtvi. Osobné mi kurz ptinesl klid, vnitini pokoj a nepochybné to, zZe jsem se
mohla pfiblizit Bohu.

Krome toho vim, Ze Pismo nas bude neustale pirekvapovat, vidy v ném pozname
néco nového a vzdy ndm bude mit co fict. A kazdodenni zapisovani jedné myslenky
z Pisma je néco, v ¢em pokracuju a stale poznavam, jak diilezité je denné Pismo cist
a jak nas Bozi pritomnost zacala promeénovat.

Aneta Polesnd

ROZHOVOR S MANZELY JIRTKOVYMI

Manzelé Eva a Premek
Jirikovi se v nasi far-
" nosti pohybuji od doby,
kdy se na podzim 2014,
jesté za svobodna, popr-
vé zucastnili kurzu Alfa.
. Do Zivota naseho spole-
Censtvi se zapojili na
rade trovni.

V nasledujicim roz-
- hovoru se dotkneme ne-
. jen Zivota ve farnosti,
ale 1 jejich prace ¢i po-
.. hledu na manzelstui.

Piremku, pracujes pro velkou spo-

Viceméné klasicka prace ajtaka... Je to

leénost, ktera se zabyva technolo-
giemi a pocitacovou bezpecnosti;
tvoje sluzby vyuziva i farni kan-
celar a turistické sluzby v chramu
svaté Barbory, pro které zajistu-
jes IT podporu. Od zadé

atku covi-
dové pandemie se také staras
o online prenos bohosluzeb. Co
piresné tvoje prace pro farnost
obnasi?

spiSe rutina, ktera je obcéas okofenéna
o néjaké nenadalé situace, kdy prece jen
stoupéa adrenalin v krvi.

Je jasné, ze bez technologii

v dnesnim svété nemilZzeme ob-

stat, jak se na né ale divas jako

vérict ¢lovek?

Moderni technologie vnimam prag-

maticky a spiSe konzervativné. Je zaji- »
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mavé seznamovat se s riznymi systémy,
jak funguji, jaké figle jsou pouzité... Ne-
bo zatizeni nefunguji a pak je o to ldka-
véjsi je rozmontovat (né€kdy i opravit).
Rad se ve vSem $tourdm. ©

S technologiemi je to jako s ohném —
jsou dobry sluha, ale zIy pan. Neni tireba
mit vSechno elektronické, i papir umi
dobte poslouzit, na sportovani nepotie-
buje ¢lovek chytry ndramek...

Jakou roli tedy hraji ve tvém
vlastnim zivoté, jak udrzujes rov-
novahu mezi praci v této oblasti
a zivotem v ,normalnim* svété?
Rekl bych, Ze je to takova ,novodoba
lopata®“. Nékdo pracuje s dlatem, jiny
jezdi dodavkou, pro mé jsou denni chléb
pocitace a elektronika.

S tou rovnovahou je to sloZzitéjsi
(Evéa by mohla vypravét), ale hodné
pomiiZe se na chvilku zastavit, urovnat
si myS$lenky a to, co je dileZité... Casto
k tomu ,,pouzivim“ stfelnou modlitbu.

Evi, ty se kromé své prace
v chemickém odvétvi vénujes také
poradenstvi ve vyZivé a zdravém
Zivotnim stylu, tvé sluzby jiz vyu-
Zili i nékteri prominentni ¢lenové
Jarnosti (napv. otec Dmytro). ©
Proc ses pro toto téma rozhodla?
Téma vyzivy mé vzdycky zajimalo.
Ostatné i na predchozich vysokych sko-
lach jsem vystudovala obory souvisejici
s potravinami. Chybély mi ale informa-
ce o tom, jak se spravné stravovat a proc¢
a jak konkrétni slozky zdravého zivotni-
ho stylu ovliviiuji zdravi ¢lovéka. Chtéla
jsem mit argumenty, proc¢ je Spatné sa-
hat po ,zazracnych® rychlych fesenich
pii hubnuti. Rada lidi v mém okoli se
totiz k takovym reSenim uchylovala bez
ohledu na to, jak absurdni mnohdy byla.
Setkavala jsem se s tim v podstaté na
denni bazi. Zaroven jsem potiebovala
pomoct i sobé. ©

Jaké mas doposud zkusenosti,
v ¢éem jsou nejvétsi chyby, které

v Zivotospravé délame,
o zdravém stravovani?
Béhem praxi v ramci studia oboru nu-
tri¢ni terapeut na lékarské fakulté jsem
provadéla rizné ¢innosti v oblasti pre-
ventivni a 1éc¢ebné vyZivy prevazné
v nemocnicich, ale také v laznich nebo
v zatizeni Skolniho stravovani. Dnes se
uz skoro dva roky vénuji individualnim
konzultacim zdravého Zivotniho stylu.
Nejcastéji za mnou prichazeji lidé s ci-
lem redukce télesné hmotnosti, coz asi
nikoho nepiekvapi.

K nejcéastéjsim chybam
v Zivotospravé obecné patii jednostran-
nost, malo bilkovin nebo nadbytek tuki
a cukrt v jidelnicku, $patné rozloZeni
chod@ béhem dne, nedostatek pohybu
nebo spanku. Pti hubnuti byva zasadni
chybou piedstava, Ze dieta je né¢im, ¢im
se budu trapit par tydnd, a pak se vra-
tim k ptivodnim navyktim. Novy Zivotni
styl by ptitom mél byt takovy, aby se
v ném doty¢ny citil dobte a byl schopen
ho dodrzovat po zbytek Zivota.

V dnes$ni dobé je spole¢nost zahrno-
vana nemalym mnoZstvim mytd a polo-
pravd o vyzivé, pro priklad uvedu néko-
lik z nich: pti hubnuti je nutné hladovét,
vecer uz se nesmi jist ovoce, po lepku se
tloustne, tmavé pecivo je zdravéjsi nez
svétlé, mléko zahlenuje, mléko neni pro
¢lovéka vhodné, cerstvé mléko je zdra-
véjsi nez trvanlivé, mléko/maso obsahu-
je hormony a antibiotika, é¢ka jsou jen
chemie, biozelenina je zdravéjsi, koko-
sovy tuk je zdravy, organismus je potte-
ba pravidelné detoxikovat...

myty

Kromé toho, abychom nevérili
témto mytiom, je néco, co bys do-
poruéila kazdému?

Zdravym jedinctim bych doporudila pra-
videlny pitny rezim a piijem pestré stra-
vy, vybér vhodnéjsich potravin (méné
nasyceného tuku, cukru, soli), piijem
bilkovin idedlné ke kazdému chodu
(napt. mlééné vyrobky, maso, vejce,
lusténiny), piijem zeleniny nebo ovoce
ke kazdému chodu, denné konzumaci p
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zakysanych mléénych vyrobkd nebo
také obcasnou konzumaci lusténin
a ryb. Pokud bude alespon 80 % potra-
vin z kategorie ,zdravé“, neni proc¢ se
stresovat.

Zdravy Zzivotni styl neni ovSem jen
o jidelni¢ku, proto bych vSem doporuci-
la co nejvice se hybat v ramci béznych
aktivit a alespon trikrat tydné se véno-
vat pohybové aktivité v trvani 30 minut.
Dilezity je také dostatek kvalitniho
spanku. Konkrétni doporuceni se budou
samoziejme lisit. Pokud si s né¢im nevi-
te rady, nechte si poradit. ©

V covidové dobé jste se oba sesli
doma na homeoffice. Jaké to je,
byt celyy den spolecné, jak se vam
dart oddélovat praci od osobniho
Zivota?

Stru¢né feéeno, k nezaplaceni. MoZnost
pracovat z domova pozitivné ovliviiuje
kvalitu naseho zivota a nesmirné si toho
povazujeme. Doma mame kazdy svou
»kancelai”, takze se béhem dne potkame
hlavné u ]ldla, udélame si prestavku na
prochazku s nasim pejskem a nékdy si
zajdeme jen tak pro pusu a pohlazeni,
ale i to je moc fajn. Vic ¢asu na sebe na-
vzajem mame ale vétSinou az pozdéji
veCer, takze né&jaka ,ponorka“ u nés
snad nehrozi. S oddélenim prace od
osobniho Zivota ndm pomadahaji dvefe
skancelare“, kdyz jsou zaviené, tak uz
na préaci vétSinou nemyslime. Jen je po-
tieba z téch dvefi vyjit. ©

Co je podle vas dilezité pro to,
aby se célovék z prace doma ne-
zblaznil a obstal i ve vztahu ke
svym nejblizsim?

Urcité je dutlezité napliovat vSechny
lidské potieby a nezapominat zvlast na
ty, kterych se ndim doma nedostava, at
uz jsou to potieby fyziologické, jako je
fyzicka aktivita nebo jeSté vic potfeby
socialni. Nedocenitelna je v tomto ohle-
du moznost schazet se ve spolefenstvi,
které kromé pratelskych vztaht prinasi
i rozvoj naseho duchovniho Zivota. Jak

moc velka potteba to je, jsme, myslim,
zazili v nedavné dob€ tplné vsichni.
Také neni od véci si naplanovat
(nebo se o to aspon pokusit), kdy a kolik
casu vénujeme jednotlivym aktivitAm
béhem dne, véetné casu pro své nejbliz-
$i. Jakmile tomu nechéavame volny pra-
béh, stava se, Ze nam pak ¢as nezbyva.

Manzely jste vice nez Sest let. Co
jeden pro druhého znamenate?
Evca: Premek je skvé€ly manzel, jakého
jsem si sama ani neuméla predstavit
a ktery kazdy den naplnuje slova man-
zelského slibu. Je to nékdo, koho mam
velmi rada, a vim, Ze i on mé rad mé.
I diky nému si vic uvédomuji, jak moc
mé ma rad Bih.

Pfemek: Moc si Evicky vazim, za jeji
trpélivost, slova povzbuzeni, objeti, je
mi kazdy den oporou. Je moc hezké
spole¢né prozivat Bozi pritomnost, pla-
novat i jen drobné aktivity, sdilet rados-
ti a starosti. Jsem moc rad za nas vztah
a dékuji Bohu, Ze nas dovedl na spolec-
nou cestu.

Co je pro vas nejdiilezitéjsi
v kazdodennim vztahu?

Ve vztahu hraje vyznamnou roli komu-
nikace, spole¢né straveny ¢as a modlit-
ba. Ne vidycky se nam dafi plnit tyto
discipliny podle naSich predstav, ale
pracujeme na tom.

Jaky je vas recept na neshody
a spolecéné reseni problémii?

Tim receptem je vzajemna laska, dcta
a vérnost... tak, jak je to v manzelském
slibu. Snazime se spolu o vSem mluvit.
A protoZe jsme oba introverti, tak po
neshodé obvykle nasleduje néjaky cas
mléeni, ovSem nedusime to v sobé dlou-
ho. Nejpozdejl do druhého dne si spolu
vSe vyjasnime a vzajemné si odpustime.

V lété jste se ucastnili tiydenniho
setkant Kana, které je wurcéeno
pravé pro manzele. Svou bezpro-
stiredni zkusenost uz jste namp
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popsali v zarijovém vydant Zpra-
vodaje. Jak na Kanu vzpominate?
I kdyz jsme nevyuzili nabidky pokraco-
vacich setkavani v Praze, vzpominame
na ni a na vSechny, které jsme tam méli
moznost poznat, moc radi. Znamenala
povzbuzeni pro nasSe manzelstvi i pro
nés vztah s Bohem. Pfidanou hodnotou
byl peclivé sestaveny program, ktery
postupné gradoval az do velkolepého
zavéru. Tady ovSem nemutzeme byt pri-
li§ konkrétni, abychom piipadné zajem-
ce neochudili o jedine¢ny zéazitek. ©
MiZeme prozradit, Ze na nis obzvlast
zapisobily spole¢né modlitby, silna sve-
dectvi a také to, co jsme se o sobé na-
vzajem dovédéli.

Zistalo vam z Kany néco i do ny-
né&jsich dni, miizete z ni éerpat
i po nékolika mésicich?

Cerpame hlavné z informaci o sobé na-
vzajem. Otevieli jsme tam témata, ktera
v kazdodennim Zivoté bézné neprobira-
me.

Nenti iiplnym tajemstvim, Ze byste
chtéli miminko, ale zatim vam
nebylo dopiano; kdyz7 po dlou-
hém cekani détatko loni piislo,
zemielo brzy po poceti. Jak se
vam dai*t nést tento kviz?

Evcéa: Nejtézsi byl druhy a treti rok po
svatbé, opravdu moc jsem lpéla na svém
planu. Pak jsem se s celou situaci roz-
hodla smifit a dat v tom plnou davéru
Bohu, protoze on skutec¢né vi, co a kdy
je pro néas nejlepsi. Dnes miizu upiimné
Tict, Ze v této véci citim pokoj.

Nase défatko pro nas bylo loni nece-
kanym prekvapenim a — i kdyz se ani
nestihlo narodit — je nadéji, ze se mozna
jednou staneme rodic¢i i zde na Zemi.
V té nejtézsi chvili jsem bytostné vnima-
la pfitomnost Boha a védéla jsem, Ze na
to nejsem sama. Je to propastny rozdil
proti tomu, co jsem prozivala zhruba
pred 14 lety v dob€, kdy mi umirala ma-
minka a kdy jsem neméla viru ani nadé-

ji.

Pfemek: Snazim se v tomto zlstat
svobodny. Bozi plany a cestu, kterou
mame pfipravenou, nezname. Pied ro-
kem jsem ztstal v tdivu a bylo to vSech-
no hodné prekotné. Zpétné veérim, Ze to
vse jisté mélo néjaky divod.

Co je pro vas nejtézsi, co je nao-
pak nejvétsi oporou?

Evca: Na zacatku byly asi nejtézsi ptimé
otazky okoli doprovazené nevyzadanymi
radami nebo komentafi, na které jsem
tehdy nedokézala reagovat. Nezvladala
jsem ani oznameni kamaradek o oc¢eka-
vani détatka a vyhybala jsem se i kon-
taktu s malymi détmi. Na to je potieba
prostor a ¢as. V soucasnosti mi jsou ne-
piijemné snad jen ne prili§ ¢asté soudy
cizich lidi o tom, pro¢ nemame deéti.
Snad o vSem uz dokazZu mluvit oteviené,
spi§ vnimam ostychavost okoli. Nasi
nejvétsi oporou je jednoznacné vira
v Boha.

Jak vnimate mozZnosti, které
v této oblasti nabizi soucasna me-
dicina?

Medicina nabizi z naseho pohledu dva
zplisoby fteSeni neplodnosti. Prvnim
z nich je 1é¢it jeji priciny a druhym zpt-
sobem jsou metody asistované repro-
dukce. Druhou variantu povazujeme za
neetickou, nejen kvili ,nutnosti obéto-
vat nezadouci“ Zivoty. My jsme od sa-
mého zacatku zadali prvni variantu, ale
sehnat k tomu odpovidajiciho 1ékaie
ndm trvalo pomérné dlouhou dobu.
V kazdém pripadé je na vybér, jen je
nékdy slozit€jsi se dostat k potrebnym
informacim a kontaktim (pokud by né-
kdo takové kontakty shanél, radi se po-
délime).

Jak narocné je obhajit si, ze tireba
nechcete vyuzit uplné vsechny
védecké a medicinské vydobytky?
Na zacatku jsme se casto setkavali
s 1ékari, od kterych jsme se citili byt sil-
né tlaceni k metodam asistované repro-
dukce, a také s uréitym despektem p-
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k nasemu postoji. Pokud ale ¢lovek vi,
co nechce a pro¢, tak je schopen si to
uh4jit bez ohledu na nepiijemné ko-
mentare z druhé strany.

Premku, piisobis v soucéasné farni
pastoracnt radé. Jak vnimas tuto
sluzbu? Myslis si, Ze se ve farnosti
dai't ménit nékteré zazité stereo-
typy a jit smérem, ktery je Zzadou-
ci?

Od té doby se nékteri odpojili, jini se
pridali. S mladymi mame pratelské
vztahy a jsme radi, ze jsme kazdého
z nich mohli poznat osobné i za vSech-
no, co od nich dostavame. Jsou to osob-
nosti s rozlicnymi dary, které uméji ve
spolecenstvi vyuzivat ve prospéch ostat-
nich, a dohromady tvofi skvélou partu.

Jak vypada cas, ktery spoleéné
s mladymi travite?

Nedomnivim se, ze je néjaky presné
dany, zadouci smér, kterym by se méla
farnost ¢i cirkev vydat. AZ na jeden, jit
s Panem, a to miiZzeme jen tak, Ze bude-
me Bohu naslouchat a budeme mit ote-
viené srdce. Myslim, Ze se o to
v pastoraéni radé vSichni snaZime,
a stejné tak se snazime naslouchat i far-
nikdm a bliznim. Hledame nové cesty,
jak oslovovat, evangelizovat, pomé&hat.
Je dilezité ptat se Ducha svatého, co

v vz

ode mé zada, a nebat se Jeho odpovédi.

Uz nékolik let mate ve farnosti na
starosti skupinu mladeze, tusim,
Ze to zacéalo doprovodem na
prazdninovy cyklocundr, na kte-
rém vzniklo spolco, a tomu se ny-
ni vénujete i béehem skolniho ro-
ku. Jaké mate s mladymi vztahy?

Zacalo to na podzim 2016 béhem
vikendového setkdni v Sudé€jové, kdy se
poprvé pripojil Piemek. KdyZz vidime
ten letopocet, tak se ndm ani nechce
vErit, jak je to dlouho a jak jsme vSichni
vyrostli a dospéli. Tedy az na nas dva. ©

ESSE EST PERCIPI,

Vlastni program si na zac¢atku roku spo-
leéné utvorii vSichni ze spolca a pokazdé
se trochu lisi. VétSinou je ale soucasti
sdileni, ¢etba nebo diskuze na duchovni
téma, modlitba a néjaka hra.

Se spoleéenstvim mladych se také
zapojujete do synodalniho proce-
su, prispéjete jako samostaina
skupina. Kterym tématem se za-
byvate nebo budete zabyvat?
Synodéalni proces uz jsme zahéjili a za-
byvame se tématem ¢islo dva, naslou-
chéni.

Jaka mate ocekavani od téchto
setkani éi od synody samotné?
Kazdy ma ocekavani jisté trochu jiné,
ale myslime si, Ze predevs§im bude for-
movat spoleCenstvi i nds samotné. Jak
dal bude nasSe zprava pusobit v diecézi
a vySe, nechavame Duchu svatému.

-red-

neboli ,,byt znamena byt vniméan“. Kdysi to prohlasil George Berkeley a mné prijde,
Ze je to jedna z véci, o které nas presvédcuje soucasni pandemie.

Kdyz skonéilo v kvétnu roku 21 obdobi uzavteni, s udivem jsem zjistil, Ze mam
vlastné ,,vSude“ spoustu znadmych. Privodéi ve vlaku, které jsem nikdy nic nesdélil,
ale ktera o mné bithviodkud vi, Zze ué¢im na gymnéziu (a ja vim, Ze ona to vi). Proda-
vacka v pekatstvi, jejiz jméno neznam, ale ktera mi rano automaticky pred4 dva mo-
ravské kolace, i kdyz si o né€ ani nestihnu fict. Ten pan, se kterym se vZdycky na
Anenském namésti pozdravim, prestoze se neddvno ukazalo, Ze to viibec neni otec
té studentky, co jsem si myslel. Kuchatky ve skolni jidelné, pani v 1ékarné nebo
knihkupectvi, ten muz s biiskem, se kterym se zdravime od té doby, co jsem ho p
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pozdravil poprvé; i ta pani, co ji potkad- * w X -

vam porad na stejném misté a o které %

mam posledni dobou podezieni, Ze jsou L A ~
to dvé Zeny, které spolu nemaji nic spo- .

4
le¢ného, ale obé mé nezivisle na sobé E ‘_,
.‘_

-
’
LY

A

V

Vzdycky srde¢né pozdravi.

Rada lidi, se kterymi se ¢asto nebo
méné Casto potkavam jsou ,zndmi“ jen
na té arovni, Ze o sobé vime. V mnoha
pripadech o sobé vime jen o maélo vic,
neZz ze jsme. Jenze pravé tim
(spolecensky) ,jsme“ — Ze to o nas ostatni v rtizné intenzité védi. A praveé tim byl pro
mnohé z nas naro¢ny lockdown — Ze misto pavucinky mnoha drobnych vldkének
znamosti, vztahl a setkani, ktera nas obvykle ,potvrzuji“, jsme se pokouseli neuviz-
nout ve stereotypu s né€kolika nejblizsimi.

Tahle pandemie ndm dala pocitit, Ze se vzajemné pottebujeme.

Do roku 22 bych ndm vSem rad popial co nejpiijemnéji prozivanou pavuéinku.

Vaclav Schuster

KALENDAR AKCT
11. — 13. 02. | Duchovni obnova pro mladez ve Slavonoveé
Ne |13.02. Mse svatd za nemocné a kutnohorskou nemocnici

(9:00 — kostel sv. Jakuba)

Ne |13. 02. Udileni svatosti pomazani nemocnych

Kazdy zjiné planety: beseda s Karlem Rezidbkem v rdmci

Po 114. 02. Néarodniho tydne manzelstvi (19:00 — kiestanské spoleéenstvi)
Pa |18. 02. Spolecenstvi déti od 11 do 14 let (19:00 — arcidékanstvi)
P4 |18. 0o. Adorace za prohloubeni lasky a viry v rodinach
(21:00 — kostel sv. Jakuba)
So |19.02. Schtizky Slune¢niho kmene a Concordie (09:00 — Sedlec)
Ne |20. 02. Shirka na Svatopetrsky halér
Ne |20. 02. MsSe svata pro déti (9:00 — kostel sv. Jakuba)
P4 |25.02. Odevzdani zavérh ze synodalnich skupinek

25. — 27. 02. | Duchovni obnova pro Zeny ve Slavonoveé

Ne |27. 02. Karticka na ¢etbu Nového zakona
CHYSTA SE

So [12.03. Seminar o evangelizaci v Hradci Kralové
Ne |13. 03. Zavrseni synodalniho procesu ve farnosti

18. — 20. 03. | Duchovni obnova pro muze ve Slavonove




